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село Савгачево 



 

Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательногоучреждения 

Савгачевский детский сад разработан в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 года №273 –ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН«Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию иорганизации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений»,утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ; 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г.№ 65/23-16 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от13.05.2007 г. № 

03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду»; 

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 31.03.2009 г. № 277; 

- Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение ОД. 

В Учебном плане распределено количество ОД, дающее возможность использовать 

модульный подход, строит учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

Инвариантная часть Учебного плана реализуется через ОД в соответствии с возрастом 

детей, вариативная – через дополнительные занятия. 

Объѐм учебной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям, а 

так же инструктивно-методическому письму Министерства образования Российской 

Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16. 

В Учебный план включены основные направления развития дошкольника: познавательно-

речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей.  

В ДОУ функционирует одна разновозрастная группа:10 детей. 

Освоение основной образовательной программы в - первой младшей подгруппе (с 2 до 3 

лет) осуществляется в инвариантной части Учебного плана, которая составляет 90% и 

10%-региональный компонент, компонент ДОУ от общего нормативного времени. 

Продолжительность ОД составляет не более 15 минут, в теплое время года ОД 

осуществляется на участке во время прогулки. 

Максимальная нагрузка составляет 1 час 30 минут в неделю. 

- Вторая младшая подгруппа (с 3 до 4 лет) 



Освоение основной образовательной программы осуществляется в инвариантной части 

Учебного плана, которая составляет 90% и 10%-региональный компонент, компонент 

ДОУ от общего нормативного времени. Продолжительность ОД составляет не более 15 м. 

Максимальная нагрузка составляет 2 часа 45 минут в неделю. 

- Средняя подгруппа (с 4 до 5 лет) 

Освоение основной образовательной программы осуществляется в инвариантной части 

Учебного плана, которая составляет 80% от общего нормативного времени, 20%-

региональный компонент, компонент ДОУ. 

Продолжительность ОД составляет не более 20 минут.  Занятия по обучению русскому 

языку  проводятся за счет ознакомления с художественной  литературой и  в 

познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности. 

Максимальная нагрузка составляет 4 часа в неделю. 

- Старшая подгруппа (с 5 до 6 лет) 

Освоение основной образовательной программы осуществляется в инвариантной части 

Учебного плана, которая составляет 80% отобщего нормативного времени, 20% -

региональный компонент, компонент ДОУ. 

Продолжительность ОД составляет не более 25 минут.  Занятия по обучению русскому  

языку  проводятся за счет ознакомления с художественной литературой и в 

познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности. 

Максимальная нагрузка составляет 6 часов 15 минут. 

- Подготовительная подгруппа (с 6 до 7 лет) 

Освоение основной образовательной программы осуществляется в инвариантной части 

Учебного плана, которая составляет 80% от общего нормативного времени, 20% -

региональный компонент, компонент ДОУ. 

Продолжительность ОД составляет не более 30 минут. Занятия по обучению русскому 

языку  проводятся за счет ознакомления с художественной литературой и в 

познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности 

 Максимальная нагрузка составляет 8 часов 50 минут. 

Возрастные образовательные нагрузки на детей 

в соответствии с психофизическими особенностями 
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Музыка 

 

 

Музыка 

 

2 2 2 2 2 

Изодеятель-

ность 

(рисование, 

лепка/ 

аппликация ч/н) 

Художествен- 

ное творчество 
2 2 2 3 3 

 всего  9 10 12 14 15 

 Длительность  образовательной 

деятельности 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

    Объем   образовательной                           

деятельности 

1час 30 

мин 

2 ч 45 

мин 

4 часа 5 ч 50 

мин 

8 ч 50 

мин 



 

В соответствии с Законом Республики Татарстан №16 от 03.03.2012 «О 

государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике 

Татарстан» и приказом МО и Н РТ №463 от 29.06.2001 года «О мерах по улучшению 

изучения родного, татарского и русского языков в ДОУ» начиная с средней 

подгруппы, вводится обучение русскому  языку. Следующие занятия 

переносятся в режимные моменты: 

- Средняя подгруппа: 

- ОД «Лепка\ Аппликация» («Художественное творчество») 

-ОД «Формирование целостной картины мира, расширение кругозора» (познание); 

Продолжение ОД в соответствии с возрастом 

 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет  6-7 лет 

10 мин 15 мин 20 мин 20 - 25 мин 30 мин. 

 

Для реализации базовой области «Чтение художественной литературы в режиме 

дня выделено специальное время для чтения детям. Для детей 2-3 лет длительность 

чтения с обсуждением прочитанного составляет 5-10 минут; для детей 3-5 лет-10-15 

минут; для детей 5-6 лет-15-20 минут, для детей 6-7 лет-20-25 минут. 


